
 

 

WŜǊƛ LΦ CǊŜŘŜǊƛŎƪΣ 5ƛǊŜŎǘƻǊ 
bŜǿƪƛǊƪ !ƭǳƳƴƛ /ŜƴǘŜǊ 
прл !ƭǳƳƴƛ /ǘΣ нƴŘ CƭƻƻǊ 
LǊǾƛƴŜΣ /! фнсфт 

/9w tƘƻƴŜΥ όфпфύ унп-ттсф 
/9w CŀȄΥ όфпфύ унп-тоуо 

τττττ 
²ŜōǎƛǘŜΥ 

ǊŜǝǊŜŜǎΦǳŎƛΦŜŘǳ 
CŀŎŜōƻƻƪ tŀƎŜΥ 

ǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκ
¦/LǊǾƛƴŜwŜǝǊŜŜǎ 

 
/Ƙŀƻ ŦŀƳƛƭȅ ŬƎƘǘǎ 
ŎŀƴŎŜǊ ǿƛǘƘ Ϸр Ƴƛƭƭƛƻƴ 
ƎƛƊ ǘƻ ¦/ LǊǾƛƴŜ 
IŜŀƭǘƘ 
 

§ !ǎǎƻŎƛŀǘŜ 
aŜƳōŜǊǎƘƛǇ ƛƴ h[[L  

§ !ǎǎƛǎǘŀƴŎŜ tǊƻƎǊŀƳ 
ŦƻǊ 9ƳŜǊƛǝκwŜǝǊŜŜǎ 

§ {ŀǾŜ ǘƘŜ 5ŀǘŜǎ ŀƴŘ 
CǳǘǳǊŜ 9ǾŜƴǘǎ 

 
LŦ ȅƻǳ ƭƛƪŜ CŀŎŜōƻƻƪΧ 
±ƛǎƛǘ ƻǳǊ CŀŎŜōƻƻƪ ǇŀƎŜΥ 
ǿǿǿΦCŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκ
¦/LǊǾƛƴŜwŜǝǊŜŜǎ 

CƻǊ ŜŀŎƘ ŜǾŜƴǘ ǇƭŜŀǎŜ w{±t ǘƻ фпф-унп-ттсф ƻǊ ǊŜǝǊŜŜǎϪǳŎƛΦŜŘǳ 

 
Wǳƭȅ мн IƛƪŜ - ²ƘƛǝƴƎ wŀƴŎƘ фΥлл ŀΦƳΦ 
DƭŜƴƴ wŀƴŎƘ ¢ǊŀƛƭƘŜŀŘ ǘƻ CƻǳǊ /ƻǊƴŜǊǎ  όbŜǿ ¢Ǌŀƛƭπ
ƘŜŀŘύΦ  ¢Ƙƛǎ άŜŀǎȅέ р ƳƛƭŜ ƘƛƪŜ Ŧƻƭƭƻǿǎ ǊƛŘƎŜƭƛƴŜǎ ƻƴ 
ǘƘŜ ǎƻǳǘƘ ǎƛŘŜ ƻŦ ǘƘŜ ǇŀǊƪ ŀƴŘ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ 
ǘƻ ǎŜŜ ǿƛƭŘƭƛŦŜ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ ǿŀȅΦ [ƻƻƪ ŦƻǊ ŘŜŜǊ ŀƴŘ ǇŜǊπ
ƘŀǇǎ Ƴƻǳƴǘŀƛƴ ƭƛƻƴǎΦ 
/ƭƛŎƪ ŦƻǊ ŘƛǊŜŎǝƻƴǎ ŀƴŘ ƻƴƭƛƴŜ w{±t  

 
Wǳƭȅ му .ƛƪŜ wƛŘŜ - {ŀƴ DŀōǊƛŜƭ wƛǾŜǊ ¢Ǌŀƛƭ фΥлл ŀΦƳΦ 
²Ŝ ǿƛƭƭ ƘƻǇ ƻƴ ǘƘŜ {ŀƴ DŀōǊƛŜƭ wƛǾŜǊ ǘǊŀƛƭ ŦƻǊ ŀ нл ƳƛƭŜ ƻǳǘ 
ŀƴŘ ōŀŎƪ ǊƛŘŜ ǘƻ 9ƭ 5ƻǊŀŘƻ tŀǊƪ ƛƴ [ƻƴƎ .ŜŀŎƘΦ ¢Ƙƛǎ ƅŀǘ ǊƛŘŜ 
ƛǎ ƎŜŀǊŜŘ ǘƻǿŀǊŘǎ άŀƭƭέ ŎȅŎƭƛƴƎ ƭŜǾŜƭǎΦ IŜƭƳŜǘǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ƻƴ 
ŀƭƭ ǊƛŘŜǎΦ wƛŘŜǊǎ ŀǊŜ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜ ŦƻǊ ŎŀǊǊȅƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ǿŀπ
ǘŜǊΣ ǎƴŀŎƪǎΣ ŀƴŘ ǎǇŀǊŜ ǘǳōŜǎΦ    
/ƭƛŎƪ ŦƻǊ ŘƛǊŜŎǝƻƴǎ ŀƴŘ ƻƴƭƛƴŜ w{±t 
 

Wǳƭȅ нр ²ŀƭƪ -  {Ŝŀ {ǳƳƳƛǘ ¢Ǌŀƛƭ фΥлл ŀΦƳΦ 
¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ нΦтр ƳƛƭŜ ƭƻƻǇ ǿŀƭƪ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ ōƭǳũǎ ŀōƻǾŜ {ŀƴ 
/ƭŜƳŜƴǘŜ ōŜŀŎƘŜǎΦ ¢ƘŜ ŘŜŎƻƳǇƻǎŜŘ ƎǊŀƴƛǘŜ ǘǊŀƛƭ ƛǎ Ƴƻǎǘπ
ƭȅ ǎƳƻƻǘƘΤ ƘƻǿŜǾŜǊΣ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ŀ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ƛƴŎƭƛƴŜǎ ŀƴŘ 
ŘŜŎƭƛƴŜǎ ǎƻ ǘƘƛǎ ǿŀƭƪ ƛǎ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ άƳƻŘŜǊŀǘŜΦϦ tƭŜŀǎŜ 
ōǊƛƴƎ ǿŀǘŜǊ ŀƴŘ ǎǳƴ ǇǊƻǘŜŎǝƻƴΦ  
/ƭƛŎƪ ŦƻǊ ŘƛǊŜŎǝƻƴǎ ŀƴŘ ƻƴƭƛƴŜ w{±t 
 

ϝIƛƪŜǎΣ ²ŀƭƪǎ ŀƴŘ .ƛƪŜ wƛŘŜǎ ǎǇƻƴǎƻǊŜŘ ōȅ ¦/L wŜǝǊŜŜǎ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ 

bƻǿ Ƴŀȅ ōŜ ŀ ƎǊŜŀǘ ǝƳŜ ǘƻ ǘŀƪŜ ŀŘǾŀƴǘŀƎŜ ƻŦ ǘƘŜ ǘǊŀǾŜƭ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ǿƛǘƘ 
/ƻƭƭŜǧŜΣ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ /ƻǳƴŎƛƭ ƻŦ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ /ŀƭƛŦƻǊƴƛŀ wŜǝǊŜŜǎ !ǎǎƻŎƛŀπ
ǝƻƴǎ ό/¦/w!ύΦ  ! ǇƻǊǝƻƴ ƻŦ ŦŜŜǎ ōŜƴŜŬǘǎ /¦/w! ŀŎǝǾƛǝŜǎΦ  .ȅ ōƻƻƪƛƴƎ ŜŀǊπ
ƭȅΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǎŀǾŜ ōŜǘǿŜŜƴ Ϸмрл ǘƻ Ϸрлл ǇŜǊ ǇŜǊǎƻƴ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǳǇƎǊŀŘŜ ǘƻ 
ŜƭƛǘŜ ŀƛǊŦŀǊŜ ƻƴ ǎƻƳŜ ǘǊƛǇǎ   
 
¦ǇŎƻƳƛƴƎ ǘƻǳǊǎ ƛƴŎƭǳŘŜ ŀƴ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ŜȄǇƭƻǊŜ {ƻǳǘƘ !ŦǊƛŎŀΣ ±ƛŎǘƻǊƛŀ 
Cŀƭƭǎ ŀƴŘ .ƻǘǎǿŀƴŀ όbƻǾŜƳōŜǊ мτмпύΤ ŀ {ƻǳǘƘ tŀŎƛŬŎ ²ƻƴŘŜǊǎ ǘƻǳǊ 
όCŜōǊǳŀǊȅ нтτaŀǊŎƘ моΣ нлмуύ ŀƴŘ {ǇŀƛƴΩǎ /ƭŀǎǎƛŎǎ ό!ǇǊƛƭ тς мтΣ нлмуύΦ   
 
CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ǘƘŜǎŜ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ǘƻǳǊǎΣ ŎƻƴǘŀŎǘ /ƻƭƭŜǧŜ ŀǘ м-улл-
рум-уфпн ŀƴŘ ǊŜŦŜǊŜƴŎŜ DǊƻǳǇ bŀƳŜΥ ¦/ wŜǝǊŜŜǎ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴΦ 
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https://www.facebook.com/groups/952769281475195/
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScatpBQMw2S9CLeTmdewuPEoKuyYC7DcnZqLe-cn8X-MiVxNQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfKqP_zvlV3Vqm8W8DlhEFmFQqAZXEq_IaypxvIybfR5eoUnA/viewform
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwjPwJekgtzUAhVU5GMKHWmBA-oQjRwIBw&url=https%3A%2F%2Fadvantages.aarp.org%2Fen%2Foffer.collette.10053.html&psig=AFQjCNGjTgSb6PzeoxtuiIZhqTTcBia7GQ&ust=1498583882635576


 
!ǳƎǳǎǘ мс !w!D [ŜƎŀƭ tƭŀƴ ²ƻǊƪǎƘƻǇ ммΥол ŀΦƳΦ  Ϫ ¢ƘŜ 
bŜǿƪƛǊƪ !ƭǳƳƴƛ /ŜƴǘŜǊ 

Wƻƛƴ ǳǎ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ŀōƻǳǘ Ƙƻǿ ǘƘŜ !w!D [ŜƎŀƭ tƭŀƴΣ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ŀƭƭ 
9ƳŜǊƛǝ ŀƴŘ wŜǝǊŜŜǎΣ Ƴŀȅ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ǿƛǘƘΥ [ŜƎŀƭ wŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴΣ 
¸ƻǳǊ ²ƛƭƭκ¢ǊǳǎǘΣ tǳǊǎǳƛǘ ƻŦ LƴƘŜǊƛǘŀƴŎŜ LǎǎǳŜǎΣ .ŀƴƪǊǳǇǘŎȅΣ LŘŜƴǝǘȅ 
¢ƘŜƊΣ ¢ŀȄ {ǇŜŎƛŀƭƛǎǘǎΣ wŜŀƭ 9ǎǘŀǘŜ 5ƛǎǇǳǘŜǎ ŀƴŘ ƳƻǊŜΦ  

         ƘǧǇΥκκǳŎƴŜǘΦǳƴƛǾŜǊǎƛǘȅƻŦŎŀƭƛŦƻǊƴƛŀΦŜŘǳκŦƻǊƳǎκǇŘŦκŀǊŀƎ-Ǉƭŀƴ-ōƻƻƪƭŜǘΦǇŘŦ  

 

hŎǘƻōŜǊ мм /9w !ƴƴǳŀƭ Dŀƭŀ wŜŎŜǇǝƻƴ ŦƻǊ 9ƳŜǊƛǝ ŀƴŘ wŜǝǊŜŜǎ 
оΥол ǘƻ с Υлл ǇΦƳΦ Ϫ ǘƘŜ ¦/L {ǘǳŘŜƴǘ /ŜƴǘŜǊ 

¢Ƙƛǎ !ƴƴǳŀƭ Dŀƭŀ wŜŎŜǇǝƻƴ IƻƴƻǊǎ ¸h¦Σ ƻǳǊ ¦/L 9ƳŜǊƛǝ ŀƴŘ wŜπ
ǝǊŜŜǎΣ ŀƴŘ ŦŜŀǘǳǊŜǎ ŀ ōŜŀǳǝŦǳƭ ŀǇǇŜǝȊŜǊ ōǳũŜǘ ǿƛǘƘ ǝƳŜ ǘƻ 
ŎƘŀǘ ǿƛǘƘ ŎǳǊǊŜƴǘ ŀƴŘ ŦƻǊƳŜǊ ŎƻƭƭŜŀƎǳŜǎΦ  hǳǊ ƪŜȅƴƻǘŜ ǎǇŜŀƪŜǊ 
ǿƛƭƭ ōŜ /ƘŀƴŎŜƭƭƻǊ IƻǿŀǊŘ DƛƭƭƳŀƴΦ   
aŀƪŜ ȅƻǳǊ ǘǊŀǾŜƭ ŀǊǊŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ƴƻǿ ŀƴŘ ƳƻǊŜ ŘŜǘŀƛƭǎ ǿƛƭƭ ŦƻƭƭƻǿΦ  

¢ƘŜ DǳƛŘŀƴŎŜ wŜǎƻǳǊŎŜǎ !ǎǎƛǎǘŀƴŎŜ tǊƻƎǊŀƳ ƛǎ ŀ ŦǊŜŜΣ ŎƻƴŬŘŜƴǝŀƭ ōŜƴŜŬǘ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ŀŘŘǊŜǎǎ 
ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƻǊ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ƛǎǎǳŜǎΦ  ¢Ƙƛǎ ǎŜǊǾƛŎŜ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ нп ƘƻǳǊǎ ŀ ŘŀȅΣ т Řŀȅǎ ŀ ǿŜŜƪ ŀƴŘ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ǿƛǘƘ 
ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ŀƴŘ ǊŜŦŜǊǊŀƭ ǘƻ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎΦ wŜǎƻǳǊŎŜǎ ƛƴŎƭǳŘŜ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ǿƛǘƘ ƳŀǊƛǘŀƭ ŎƻƴƅƛŎǘΣ ƛƴǘŜǊπ
ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŘƛŶŎǳƭǝŜǎΣ ŦŀƳƛƭȅ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ƛǎǎǳŜǎΣ ŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴκŀƴȄƛŜǘȅΣ ǎǘǊŜǎǎ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘΣ ŬƴŀƴŎƛŀƭΣ ƭŜƎŀƭ 
ƻǊ ŎƻƴǎǳƳŜǊ ŎƻƴŎŜǊƴǎΣ ŀƭŎƻƘƻƭ ŀƴŘ ŘǊǳƎ ŀōǳǎŜΣ ƎǊƛŜŦ ŀƴŘ ƭƻǎǎΣ ŀƴŘ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŘŜŎƛǎƛƻƴ ƳŀƪƛƴƎΦ /ƻƴǘŀŎǘ 
ǘƘŜƳ ōȅ ǇƘƻƴŜ ŀǘ упп-унп-онтоΣ ƻǊ ŀŎŎŜǎǎ ǘƘŜƳ ƻƴƭƛƴŜ ŀǘ ǿǿǿΦƎǳƛŘŀƴŎŜǊŜǎƻǳǊŎŜǎΦŎƻƳΦ  
 
CƛǊǎǘ ǝƳŜ ǳǎŜǊǎ ǎƘƻǳƭŘ ŎƭƛŎƪ ϦwŜƎƛǎǘŜǊϦ ŀƴŘ ǳǎŜ ǿŜō L5Υ ¦/L9!tо 

hǎƘŜǊ [ƛŦŜƭƻƴƎ [ŜŀǊƴƛƴƎ LƴǎǝǘǳǘŜ όh[[Lύ ŀǘ ¦/L ƛǎ ǇƭŜŀǎŜŘ ǘƻ ƻũŜǊ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭ !ǎǎƻπ
ŎƛŀǘŜ aŜƳōŜǊǎƘƛǇ ǘƻ ǊŜŎŜƴǘ ŜƳŜǊƛǝκǊŜǝǊŜŜǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ /ŀƭƛŦƻǊƴƛŀ ς 
LǊǾƛƴŜΦ  ¢ƻ ǉǳŀƭƛŦȅ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇΣ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ ŀ ¦/L ŜƳǇƭƻȅŜŜ 
όǇǊƻŦŜǎǎƻǊΣ ŘƻŎǘƻǊΣ ǎǘŀũΣ ŜǘŎΦύ ǿƘƻ Ƙŀǎ ǊŜǝǊŜŘ ƛƴ ŎŀƭŜƴŘŀǊ ȅŜŀǊ нлмтΣ WŀƴǳŀǊȅ мǎǘ 
ǘƘǊƻǳƎƘ {ŜǇǘŜƳōŜǊ нлмтΦ  ¢ƘŜ ǎǇŜŎƛŀƭ ǊŜŘǳŎŜŘ ŦŜŜ ŦƻǊ !ǎǎƻŎƛŀǘŜ aŜƳōŜǊǎƘƛǇ 
ǿƛƭƭ ōŜ Ϸнр όƛƴǎǘŜŀŘ ƻŦ ǘƘŜ ǊŜƎǳƭŀǊ ŦŜŜ ƻŦ Ϸмрлύ ŦƻǊ ǘƘŜ Cŀƭƭ нлмт ǎŜƳŜǎǘŜǊ ƻƴπ
ƭȅΦ  ¢Ƙƛǎ ǿƛƭƭ ŀƭƭƻǿ !ǎǎƻŎƛŀǘŜ aŜƳōŜǊǎ ǘƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ƻƴ {ŜǇǘŜƳōŜǊ мǎǘΣ 
нлмт ŀƴŘ ǿƛƭƭ ōŜ ŜũŜŎǝǾŜ ŦƻǊ ǘƘŜ Cŀƭƭ нлмт ǎŜƳŜǎǘŜǊ ƻƴƭȅΦ  !ǎǎƻŎƛŀǘŜ aŜƳōŜǊǎ 
ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ŀƭƭ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘǎ ŀƴŘ ǇǊƛǾƛƭŜƎŜǎ ƻŦ ǊŜƎǳƭŀǊ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇΣ ƛΦŜΦ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ŀǘ 
ƭŜŀǎǘ с ŎƻǳǊǎŜǎ ŀƴŘ ǳƴƭƛƳƛǘŜŘ ǎǇŜŎƛŀƭ ŜǾŜƴǘǎΦ   wŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ Ƴǳǎǘ ōŜ ŘƻƴŜ ōȅ 
ǇƘƻƴŜ ǘƻ ǉǳŀƭƛŦȅ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ǊŜŘǳŎŜŘ ǊŀǘŜΦ 
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